
SeNeGaL
Con Marta Ribas

FECHAS: 

25 Abril al 5 Mayo: Completo
5 al 14 Mayo: Quedan plazas. 1.111€
2 al 14 Julio: Quedan 7 plazas. 1.533€



EL VIAJE QUE
NO SE VISITA,

SE VIVE

APROVECHA AHORA LOS

DESCUENTOS DE HASTA 200€ 

POR SER CLIENTE DE VACACIONES

ALTERNATIVAS

POR HACER LA RESERVA ANTES DEL 8

DE MARZO



Si ya me conoces y ya sabes de mis viajes, qué puedo decirte más
que será un placer volver a compartir contigo y esta vez
aventurándonos a irnos de excursión a otro continente.

Si no me conoces todavía, será un placer igual tenerte como
participante ys de vacaciones alternativas en esta experiencia.

Este no es un viaje de turismo al uso, es un llevarte de la mano al un
país donde  ya he llevado a más de 70 personas y que forma parte de

lo que soy, de mis raices y de las tuyas! Es un dejarese llevar,
soprender y abrazar todo lo que este pais te trae. Dejar en definitiva

que ese pais te viva, su gente, sus costumbres, su naturaleza, su
filosofía de vida, etc Y esta edición en concreto, hacerlo en compañía

de personas que compartimos el canal a través del cuál nos hemos
conocido: Ramon. Que ya hemos gozado, llorado, emocionado

divertido y que en algún momento nos hemos visto juntas y juntas
en Senegal.



Se encuentra situado en un lugar casi mágico de Kafountine, al suroeste de
Senegal, donde la tierra respira al ritmo del océano y los manglares. Ubicado
entre el lago Sitokoto y la inmensidad del Atlántico en un bosque tropical que
acompaña como una columna vertebral verde toda la línea de la playa.

Un entorno salvaje y sereno, donde los sonidos dominantes son el canto de las
aves, el susurro de los árboles y el rugido del mar, la playa, casi infinita, virgen
y abierta, que invita al paseo, la contemplación o el baño en soledad, aquí no
hay construcciones masivas ni turismo ruidoso, solo naturaleza y horizonte.

El lago Sitokoto en la otra cara, aguas tranquilas y uno de los sitios más
maravillosos de Kafountine, sobre todo por su riqueza ornitológica y sus tonos
dorados al amanecer.

Hacia el interior y al sur, los manglares de Casamance un tesoro de la
biodiversidad de Senegal. Y Kafountine justo al otro lado del lago, un paseo de
10 min. nos separan de la vida bulliciosa del pueblo.

EL CAMPAMENTO



Sus cabañas y habitaciones

El campamento ofrece estancias
integradas en la naturaleza mediante el
uso de materiales sostenibles (paja,
tierra, madera) que permiten una
regulación natural del ambiente.

 Las habitaciones combinan sencillez y confort, contando con servicios modernos
(baño, wifi, terraza) y sistemas de recuperación de agua para minimizar el
impacto ambiental. Es un diseño pensado para el respeto mutuo con el entorno,
priorizando la paz y el silencio del paisaje atlántico.

Sus jardines y restaurante
El jardín es un ecosistema vivo diseñado
con principios de permacultura, donde
conviven árboles, frutales, flores y fauna
local. Los residuos se reutilizan como
compost, alimentando el huerto y cerrando
el ciclo natural. Es un espacio de
biodiversidad, equilibrio ecológico y
convivencia armoniosa entre las personas y
la naturaleza.

El restaurante ofrece una propuesta
gastronómica basada en la sostenibilidad y
el producto local fresco. Su oferta combina
platos tradicionales de la cocina senegalesa
(como Thieboudienne, Mafe y Yassa) con
opciones internacionales, destacando el uso
de pescados y mariscos del Atlántico, frutas
tropicales y opciones para vegetarianos y
veganos. 



Excursiones para conocer los alrededores 

Los pueblos de Kolonba (13km - Niafourang 9km más): Uno de ellos foco de
resistencia minería de zircón y el otro vive de la cerámica artesanal

Albadar (a 4 km): Una experiencia para fundirte con la naturaleza

Abene (a 9 km): Visitaremos el arbol sagrado donde todavía se practican
rituales de fertilidad y su playa en la que pasaremos el día y comeremos rico en
el Chiringuito el Paraiso. 

Isla de Kailo 13km: Conoceremos su fauna, su gente, su comida y sus paisajes
y sus playas

Importante
Este es un pueblo vivo, donde no puedo garantizar lo que va a pasar exactamente.
Por ejemplo, si hay una muerte está prohibida la percusión y las fiestas nocturnas
durante tres días. Puede que espontáneamente nos enteremos de alguna boda,
bautizo, evento de barrio y si recibimos invitación, cambiemos los planes para asistir
y vivirlo en directo, etc Es un fluir con lo que hay en cada momento. Lidero siempre
con una estructura clara de lo que ofrece el pueblo y su gente.
No obstante, es un dejar que cada día se vaya tejiendo la
realidad que tranlas personas de cada grupo. 



Actividades que van a estar pasando en el mismo pueblo y
campamento

Yoga, danza africana, percusión, aguahara, tintes naturales, recolecta de
moluscos, cerámica, telas con tintes naturales, cocina y bebida típica. 

Conoceremos en vivo uno de los grandes muelles de pesca, el jardín botánico
y los mercados locales

No pueden faltar, las noches de afro, cachondeo y reggae

Y como no, visitaremos la escuela de niños para entregar materiales material,
la escuela de mujeres donde Back To Roots está creando una aula de
informática, y el centro veterinario para entregar material para los perretes
del pueblo.

Importante: No hay ninguna actividad obligatoria, la única obligación que tienes
es la de ser tu mismo, tu misma, y darte el placer de hacer lo que sientas en cada
momento. Este es tu viaje y yo solo soy un canal. 



Si has llegado hasta aquí no es casualidad.
Algo en ti ya ha sentido el latido de Senegal.

 Algo ya ha imaginado esa playa infinita.
 Ese atardecer dorado sobre el lago.

 Esa risa compartida sin saber muy bien por qué, pero sabiendo que sí.
 

Podrías hacer un viaje organizado. Podrías reservar un paquete cerrado, con
horarios milimetrados, con todo perfectamente previsto. Podrías ir de turista.

Pero esto no va de eso.
Esto va de dejar que un país te atraviese.

 De permitir que la vida del pueblo te roce.
 De formar parte, aunque sea por unos días, de algo más grande que tú.

Aquí no vienes a consumir experiencias.
 Vienes a vivirlas.

No vienes a hacer fotos bonitas.
 Vienes a que algo dentro de ti se mueva.

Viajar así es diferente.
 Porque el grupo no es un grupo: es tribu.

 Porque no hay un programa rígido: hay estructura… y hay alma.
 Porque no vienes a que te entretengan: vienes a implicsrte.

En otros viajes te organizan todo.
 En este viaje, además, te acompaño.

 En otros viajes visitas un lugar.
 Aquí el lugar te visita a ti.



He llevado ya a más de 70 personas a esta tierra.
 Y siempre pasa algo que no estaba en el itinerario.

 Algo que transforma.
 Algo que une.

 Algo que nos recuerda quiénes somos cuando bajamos el control y
simplemente fluimos.

Si decides venir, no te prometo que todo será perfecto.
 Te prometo que será real. 

Te prometo que será humano.. 
Te prometo que será vivo.

Y te prometo que si te permites abrirte, adaptarte, dejar de controlar y
abrazar lo que venga… la energía colectiva que se crea es algo que no se

puede explicar, solo vivir.

Si sientes el sí, no lo racionalices demasiado.

Las plazas son pocas.
 La tribu se está formando.
 Senegal ya está latiendo.

Y si algo dentro de ti se ha activado leyendo esto…

Entonces quizás ya sabes la respuesta.


