














LA COMIDA
comida casera, equilibrada y pensada para que te sientas bien

Una alimentación variada durante todo el retiro, empezando el día con un desayuno
buffet muy completo, con comidas completas al mediodía y cenas más ligeras.

MENÚ
PRINCIPAL
DEL RETIRO
Menú mixto variado

(opción principal
y recomendada)

Primeros platos
principalmente vegetales
(ensaladas, cremas,
pasta, legumbres...)

pollo
pescado
vegetariano

Aproximadamente:

70%
platos vegetarianos

platos con pollo o pescado

Si no comes pollo o pescado, tendrás como
alternativa un plato vegetariano en esas
comidas. El mismo que comen los vegetarianos.

Opciones
vegetarianas
disponibles

Platos adaptados
a intolerancias
y necesidades
alimentarias

Menú variado
durante
toda la semana

Durante las 24 horas encontrarás en el comedor, de forma gratuita:

Agua fría
y caliente

Infusiones
y café

Leches de
diferentes tipos

Comida sencilla, completa y adaptada al ritmo del retiro

Segundos platos con

30%

Fruta de
temporada





Cada tarde descubrimos un lugar diferente

Regresamos a Mas Dansà a tiempo para la cena compartida con el grupo,

con nuevas vivencias y recuerdos del día

RUTAS CULTURALES
POR LA COSTA BRAVA

Cada tarde te proponemos descubrir un lugar distinto de la provincia de Girona y la Costa Brava.
Salidas en coche en grupo reducido, guíadas y explicadas por acompañantes.

Calles de piedra, plazas con encanto y
rincones únicos que conservan la
esencia medieval de la Emporda.

Paisajes espectaculares, calas escondidas y
paradas para disfrutar del mar y la
naturaleza en su máximo esplendor.

Historia, arquitectura y un ambiente único
que combina tradición, arte y vida local.

Lugares con historia, miradores
impresionantes y momentos inolvidables que
te conectan con lo mejor de nuestro entorno.

ACTIVIDAD DE LA TARDE DE 18 A 21 H.

PUEBLOS MEDIEVALES CALAS Y PAISAJES LUGARES HISTÓRICOS EXPERIENCIAS AUTÉNTICAS

Historia y encanto Naturalaleza y mar Cultura y patrimonio Momentos para recordar

PUEBLOS CON HISTORIA CALAS Y COSTA BRAVA
Pals, Perratallada, Monells, Besalu’... Begur, Calella, Caminos de Ronda...

GIRONA Y CULTURA EXPERIENCIAS ESPECIALES
Catedral, Call Jueu, murallas... Dalí, Empüreis, miradores, atardeceres...

VIAJAMOS EN COCHE EN GRUPO REDUCIDO
Cómodo, sostenible y en buena compañía

RUTAS PENSADAS PARA COMBINAR
CULTURA, NATURALEZA Y BIENESTAR

Cada tarde, una nueva aventura para descubrir, conectar y disfrutar



Vive tu retiro en la playa,
desconecta, disfruta y transforma.

¿Cómo puedes venir?

Media semana

Cambio de tarifas 15 de junio

Fechas
Tipo de alojamiento
Duración de la estancia

Descuentos acumulables

Playas increíbles

Actividades al aire libre

Conexión y crecimiento

Semana completa
(lunes a domingo)

Más de una semana

Mas Dausà
**** Hotel Mas Torrellas

2 opciones de alojamiento

Precios

Precios actuales de mayo

Diferentes precios según:

Reserva anticipada hasta -10%

Repetidores -10% -20%

Recomendar a alguien -7%

Venir recomendado -7%

Venir 2 o 3 personas
juntas por primera vez

-7%

¡Descuentos acumulables!

Escríbeme y te digo opciones
según tus fechas y qué descuento
te corresponde.

¡Plazas limitadas
en verano!

Tu retiro
incluye Todas las

actividades
Todas las
comidas

Acceso a playa
y entorno natural

Comunidad y
acompañamiento

Entorno natural y tranquilo

Aquí se realizarán las actividades,
comidas y convivencia

A 3 km de la playa

Semanas completas
de lunes a domingo

Habitaciones más amplias
y todas las comodidades

Tarifas
del retiro





CÓMO LLEGAR
al retiro

Madrid

Zaragoza

Toda España

Barcelona
BUS Directo

BCN - Sta Cristina
1h 15 m

Te venimos a recoger
5 km
7 min

GironaGironaGirona

Castell d'Aro

Mas Dausà

Llegar es fácil, y si lo necesitas, te ayudamos en todo el proceso

AVE 38 min

BUS
30 a 45 min

BUS Directo

Sta Cristina d'Aro

VUELO BCN

Aprox 1.5 H

AVE 1,5 H

Valencia
EUROMED

2.5 H

2.5 H
IRYOOUIGOAVLO

AVE AVE

SI LO NECESITAS, TE AYUDAMOS A ORGANIZAR
TU DESPLAZAMIENTO DESDE TU CASA HASTA EL RETIRO

1. COCHES COMPARTIDOS
Organizamos coches compartidos
entre participantes

Personas de la misma zona

Mismo día de llegada
Coordinamos ida y vuelta

Más cómodo y económico

2. TRANSPORTE PÚBLICO
Te ayudamos con la
compra de billetes

Avión
AVE / tren
Ajustamos horarios para que
encajen con el grupo
Bus

ESTE SERVICIO DE ORGANIZACIÓN ESTÁ DISPONIBLE HASTA EL 30 DE JUNIO
Después de esa fecha, te orientamos pero no gestionamos directamente.

No te preocupes por cómo venir,
nos encargamos contigo para que todo sea fácil
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