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YOGAY TALLERES DE NATURALEZA RUTAS Y CELEBRACION
MEDITACION CRECIMIENTO Y PLAYAS EXCURSIONES Y AMISTAD

NATURALEZA ¥ UN NUEVO COMIENZO
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CUIDARTE Y
RECARGAR TU ENERGIA

£ ) ROMPER CON LA

ok, PUEDES VENIR SOLO/A
\:&g; ~ NOCHEVIEJA DE SIEMPRE

Y SENTIRTE ACOMPANADO/A

Aqui no hay prisas, ni agobios, Muchas personas vienen sin conocer Yoga, meditacién, naturaleza, buena
ni multitudes. Viviras un Fin de Afo a nadie y se van con nuevas amistades. comida, descanso y actividades que
a tu ritmo, en un entorno unico. Compartiras estos dias con un grupo hutren cuerpo, mente y emociones.

de personas afines.

DISFRUTAR DEL MAR VIVIR EXPERIENCIAS EMPEZAR 2027

Y LA NATURALEZA (@7 QUE RECORDARAS DE OTRA MANERA
Playas, calas, Caminos de Ronda, Cena especial, ritual de despedida, Despedir el afio con gratitud,
excursiones y lugares con encanto campanadas con gong, el primer sol conectar contigo, disfrutar,
de la Costa Brava. del afio, chocolate caliente, talleres, compartir y dar la bienvenida

excursiones, pueblos medievales... a un nuevo ciclo con mas presencia
' y alegria.

NATURALEZA 20 PERSONAS LIBERTAD BIENESTAR EXPERIENCIAS
Y MAR D%

AFINES PARA ELEGIR Y CRECIMIENTO AUTENTICAS
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CONEXION
Y NUEVAS AMISTADES

RITUAL DE DESEQS
Encendemos la luz
del nuevo afo

R 4 '“
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CAMPANADAS
CON GONG
Damos la bienvenida

MUSICA Y BAILE
Celebramos la vida

CENA ESPECIAL
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Comida casera, o= |

sabores que unen , CAMINATAS POR CALA
___d8 ' Naturaleza que inspira

EN LA PLAYA
Porque la vida
también sabe mejor asi
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TALLERES DE
CRECIMIENTO PERSONAL

YOGA Y
MEDITACION

JUEVES 31

NOS ENCONTRAMOS
y DESPEDIMOS 2026

17:30
Bienvenida, presentacion

CASTELL - PLATJA D'ARO - COSTA BRAVA
31 DICIEMBRE — 3 ENERO

NATURALEZA
Y PLAYAS

VIERNES 1

EMPEZAMOS 2027

JUNTOS

7:45
Despertada con musica

o

o N
)

RUTAS Y
EXCURSIONES

CONVIVENCIA

Y NUEVAS AMISTADES PARA TI

DOMINGO 3

INTEGRAR Y DESPEDIRNOS

SABADO 2

NATURALEZA,
CULTURA Y CRECIMIENTO

@ B:00 a 9:30

@ B:00 a9:30
TU ELIGES —y

TU ELIGES —y

y taller de propdsitos y salida hacia la playa : Paccrimatingl Yoga o s
_ 8:15 y meditacion por la playa y meditacién por la playa

lf 1 21:00 ] _ i -

Cena especial de Fin de Afio Bienvenida al primer sol QO =S

del ario

' 23:00 = 9:30 D‘] 9:30 ; _ i‘:b 9:30

Ritual de despedida del afio Lp Desayuno en Mas Dausa Desayuno y tiempo libre Desayuno y tiempo libre

11:00 a 14:00 11:00 a 14:00 11:00 a 14:00
00 Jd  — ToEuGEs —~ Q £ TUELIGES — Q £— TUELIGES —\
Campanadas con gong, I

Excursidn por
el Camino
de Ronda

Taller de |
crecimiento .

Taller de
crecimiento
personal

Excursion por

Taller de Paseo por la playa

uvas y cantos de bienvenida
a 2027

el Camino
de Ronda

y primer bafio
del afio

crecimiento
personal

personal

00:30
j:j Muisica, baile y celebracion

14:30

14:00
14:30
Ll'I 1 Comida especial de Aiio Nuevo lf q Comida Comida

: : ~s  15:30 15:30
¥ '3':' Y ¥ L Tiempo libre Despedida del retiro
ﬁ £ TUELIGES ™y
Taller de Vieita al G} 1?:.30—32(!:30
— TUELIGES —=

crecimiento Pessebre Vivent

personal

Visitaa
Girona medieval
¥ mercaco
de Mavidad

Taller de
crecimiento
personal

22:15 g -
@ Actividad de noche, 22:15

meditacidn o tertulia Actividad de noche,
meditacion o tertulia




NATURALEZA

REVAL BIENESTAR
NUESTRO HOGAR DURANTE EL FET'ROS Y VACACIONES ALTERNATIVAS CONEXION

Fin de Aiio 2026
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ESPACIOS CON ENCANTO RINCONES PARA DESCAMSAR MATURALEZA Y TRANCUILIDAD UN LUGAR PARA
PARA ACTIVIDADES ¥ COMVIVENCIA Y DISFRUTAR EN UN ENTORNO UNICO COMECTAR CONTIGOD

COMIDA CASERA, SALUDABLE
Y CON SABOR MEDITERRANEO

Pension completa durante todo el retiro.
Una alimentacion variada, equilibrada y deliciosa,
preparada con productos frescos y de proximidad.

\Z > & O

Praductas locales Meni variado Adaptado a Fruta, infusiones
y de temporada (opciones vegetarianas) intolerancias y snacks =Empre
dispanibles
TARIFAS FIN DE ANO 2026 Del 31 de diciembre al 3 de enero en la COSTA BRAVA
y -, Hab. 3 personas Hab. 3-4 personas Hab. doble Hab. doble Hab. individual Hab. individual
Tipo de habitacién con bafoe compartido con barfio propio con bano compartido con bafo propio con bafo compartido con bafo propio
H11 H3-H8 H11-H12-H14 HS-H10-H15-H16 H1-H5-H7 H4-H5
3 noches [ 4 dias
QRIS 570 € 670 € 615 € 715 € 795 € 950 €

al domingo 3
Precio por persana

TODO INCLUIDO: Alojamiento, Pension Completa, todas las actividades, Rutas y Excursiones.

DESCUENTOS POR RESERVA ANTICIPADA }2‘ DESCUENTOS ESPECIALES u DESCUENTOS PARA REPETIDORES
30 dias 1% 7% d'E' dESCUE‘ntD Primera repeticién 10%
45 dias 2% si vienen 2 o més personas juntas e ek L L
60 dias 3% que no sean repetidcras. Tercera repeticion o més 20%
75 dias 4% -t
: RECOMIENDA Y OBTEN DESCUENTOS
e - A E Adems, ahorra 50 € e o
si reservas ahora, Si una persona se inscribe por tu
Descuentos aplicables al total de la reserva. antes de final de septiembre, recomendacion, tienes un 7% guardado
Mo acumulables con otros descuentos. y puedes escoger habitacion. para cuando vengas y ella también

obtiene un 7% de descuento para este retiro.
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TU NUEVO ANO EMPIEZA AQUI ”vﬁ;
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DESCONECTAS COMPARTES RECARGAS VIVES UNA
DE VERDAD CON PERSONAS TU ENERGIA EXPERIENCIA

AFINES REAL
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ESCRIBENOS O LLAMANOS AHORA 5

683 16 88 99

TE ACOMPANAMOS EN TODO EL PROCESO

PLAZAS LIMITADAS

Q’) GRUPOS REDUCIDOS
Q@ EXPERIENCIA AUTENTICA

@ UN COMIENZO DIFERENTE
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